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سرطانمنالعظميةالنقائللعلاج(Ra223) 223الراديوم
 البروستاتا

 
 الأولىلغتكهيالإنجليزيةاللغةتكنلمإذا

لغتكهيالإنجليزيةاللغةتكنلمإذالذلككمترجمين،الأسرةأفرادباستخداملنايسُمحلا
مترجملوجودحاجةهناككانتإذامالمناقشةالمشعةالنظائربقسمالاتصالفيرجىالأولى،

تأخرإلىذلكيؤديفربماضروري،مترجموجودأنالموظفونورأيبذلك،تقملمإذا
 علاجك

 2694 342 0117هاتف

 العظميةالنقائللعلاج(Ra223) 223الراديوم

لعلاج(BHOC)والأورامالدملأمراضبريستولمركزفيالنظائروحدةإلىإحالتكتم
 الراديوميسمىمشعةمادةباستخداملديكالعظميةالنقائل

أشعةمصوربكيتصلسوفالعلاج،علىحصولكبشأنالقراراتخاذيتمأنبمجرد
جميعسردفيهويتمإليكبالمواعيدخطابإرساليتمسوفذلك،بعدمعكالعلاجلمناقشة

تستغرقمواعيدفيلكوذالخارجية،العياداتفيالعلاجعلىالحصولويتممواعيدك
طريقةعلىواعتمادًاأسابيع،أربعةكلالعلاجإعطاءويتمالمعتادفيدقيقة30حوالي
لك علاجيةجلساتستمدارعلىالعلاجيستمرفسوفله،واستجابتك223للراديومتحمُّ
 أقصىبحد

الاً علاجًاهذايعَُد سرطانمنالعظميةبالنقائلالمصابينالمرضىمعالعظاملألمفعَّ
 البروستاتا

 
اتباعهامنكنريدالتيوالاحتياطاتالمحتملة،الجانبيةوالآثارالعلاج،تصفالنشرةهذه
 العلاجبعد
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 استخدامه؟يتمومتي223الراديومهوما

المصابينالرجالبعضالعلاجفييسُتخدموهوالمشعة،النظائرأحد223الراديوميعَُد
إلىالسرطانينتشرعندماالعظميةبالنقائلويصابونحالتهمتتطورقدالبروستاتابسرطان
أقلمرضكعلىللسيطرةالمستخدمالعلاجأصبحإذامؤلمًاالأمرهذايكونوقد،العظام
تأثيرهيكونالنظير،حقنيتمفعندماالراديومباستخدامعلاجكيقررقدطبيبكفإنفعالية،
بالإشعاعالعظامإمدادعلىذلكيعملوعندئذٍ،العظاموتمتصهجسمك،فيالكالسيوممثل

 الألمتخفيفعلىيساعدأنالمفترضومنمباشرةً،

 للعلاجالتحضير

لأمراضبريستولمركزلىإالحضورإلىتحتاجسوفعلاج،كلمنأيام10حواليقبل
الأسئلةبعضعليكيطُرحوسوفالمعالجةقبلماتقييملإجراء(BHOC)والأورامالدم
 وزنكقياسيتمكمادمك،منعينةوأخذالزيارة،هذهفيصحتكحول

 العلاجيومفي

سوفوصولك،وعندهذهالعلاجمواعيدفيمعكالأصدقاءأوالأقاربأحدإحضاريمكنك
التحققوبعدحالتكفيبالنظرالأشعةمصورويقومحيثالنظائر،وحدةحتىمرافقتكيتم
وسوفذراعكفيكانيولاأوصغيرةإبرةوضعسيتمالعلاج،فيالشروععلىموافقتكمن
ويمكنكتغادرأنقبلذراعكمنالكانيولاأوالإبرةإزالةوسيتمببطءبالراديومحقنكيتم

 مباشرةً الحقنبعدمستشفىالمغادرة

العلاجبعدأسبوعلمدةالأوقاتجميعفيلحملهاصغيرةزرقاءبطاقةإعطاؤكيتمسوف
ساعاتفيالعملأوقاتفيبهاالاتصاليمكنالتيالهاتفيةالأرقامعلىالبطاقةتحتوي
 النشرةهذهنهايةفيأيضًامطبوعةوهيالعمل،ساعاتوبعدالنهار

 ؟223للراديومالجانبيةلأعراضاهيما

زيادةفيأحياناًيتسببأنيمكنماوهو،العظميةالنقائلمناطقفيالراديومامتصاصيتم
و36بينتتراوحلفترةذلكيستمروقدالحقنبعدساعة36و24بينتتراوحلمدةالألم
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اللزومعندالفترةهذهلتغطيةتتناولهاالتيالألممسكناتزيادةالمهممنتقريباًساعة48
 بحرصتتناولهاالتيالمسكناتبتقليلتقومأنالمهممنولكنالألم،يخفذلكوبعد

مثلالأعراض،بعضظهورإلىيؤديقدمماالدم،خلاياعلىالعلاجهذايؤثرأنيمكن
إصابةحدوثبعدالمعتادمنأكثرالنزيفزيادةأوعادية،غيركدماتورظهأوالتعب،
القريبالاتصالأوالمزدحمةالأماكنتجنبحاوللذلكبالعدوى،إصابتكخطريزدادوربما

أعلى،أومئويةدرجة38إلىحرارتكدرجةوصلتإذابالأمراضالمصابينبالأشخاص
الهاتفرقمالأوراممركزفيD603الحادةالأورامجناحبإبلاغفورًاالقيامفيرجى

+44 117 342 2011 

 يليماحدوثإمكانيةالسابقةالدراساتأظهرت

 لفترةيكونفإنهذلك،حدثوإذاالعلاجبعدالقيءأووالغثيانالإسهالبعض
دموجودلاحظتأواللون،قطرانيأوأسودبرازكأنلاحظتإذاولكنقصيرة

 الفورعلىالعامالممارسإبلاغعليكفيجبراز،البفي

 حقنيتطلبماوهو،أنيمياالمعتادمنأقللديكالحمراءالدمخلاياعدديصبحربما
 دمنقل

 الفورعلىالنظائروحدةإبلاغعليكيجبذلك،حدثإذاالحقنمنطقةتفاعل 

 أو،الفكبثقلشعوروهوالفك،فيالتنميلأوالتورم،أوالألم،ببعضتشعرقد
احتمالويزدادشائعةغيرجانبيةآثاروهي،الفكفيعظمينخرالأسنانتقَلَْقلُُ 

 الماضيفيبالبايفوسفونيتعلاجعلىالحصوللكسبققدكانإذالذلكالتعرض

الطعامتناولويمكنكالماكيناتاستخدامأوالقيادةعلىقدرتكعلىالعلاجيؤثرلن
بعدساعة48إلى24منلمدةالسوائلمنكبيرةكميةتناولمنكونرجوكالمعتاد
 الحقن
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 الإشعاع؟منللحمايةقيودتوجدهل

الأسبوعوأثناءاضمحلالهأثناءالأشعةانبعاثإلىويؤديالعظامفيالراديومامتصاصيتم
وخصوصًاجسمك،سوائلفيالإشعاعيالنشاطبعضهناكيكونقدالعلاج،بعدالأول
بعدأسبوعمدارعلىاتخاذهامنكنرجوالتيالاحتياطاتبعضهناكلذلكوالبراز،البول
 العلاج

 العلاجعلىالحصولفورالآخرينالأشخاصمنالعاديالتواصلعلىقيودتوجدلا 

 وشطفالمبولة،استخداممنبدلاالمرحاضعلىتجلسأنمنكنرجوالتبول،عند
 فائقةبعنايةيديكغسلعلىدائمًاواحرصمرتينرحاضالم

 فيرجىالبراز،أوالبولخصوصًاالجسم،سوائلمنأيمعالتعاملمنبدلاكانإذا
استخداممعللتنظيف،الأمرلزمإذانوفرهاأنويمكنالطبيةالقفازاتاستخدام
 الشطفمعالمناديلوتصريفالمناديل،

 الأخرىالملابسعنمنفصلبشكلملطخةملابسأوسريرمفارشأيغسليجب
 جيدًاوشطفهاالفورعلى

 ماالعلاج،بعدأسبوعأولخلالبرازكمنعيناتأخذأوفحوصاتأيإجراءتجنب
عندالمشورةعلىللحصولالنظائربوحدةواتصللذلكضرورةهناكتكنلم

 الضرورة

 للعلاج،الحضورقبلبذلكالأشعةورمصإبلاغفيرجىقثطرة،تستخدمكنتإذا
 الشأنبهذاالإرشاداتمنالمزيديعطيكسوفإنهحيث

 كلبعدالأولالأسبوعفيالذكريالواقياستخدامفيرجىجنسياً،نشيطًاكنتإذا
الجسمسوائلفيالإشعاعمنصغيرةكمياتوجودلاحتمالنظرًاوذلكحقن،
 العلاجبعدأشهرستةلمدةالحملفيالتسببتفاديأيضًاعليكويجب

 الطعاممنمناسبةكمياتوتناولالراحةمنوافرًاقسطًاأخذعلىاحرص 
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 العلاجتفاصيلتوضحعلاجكلبعدواحدأسبوعلمدةلحملهااتصالبطاقةلكسنقدم
لتعريفهممعهتتعاملطبيطاقمأيإلىالبطاقةهذهإظهارعليكويجبتلقيتهالذي
 الإشعاعيالعلاجتلقيتقدبأنك

 للانتظارحاجةهناكتكونفربماالعلاج،بعدأسابيعأربعةخلالفيالمَنيَّةوافتكإذا
 جثتكتشريحقبل
تصلقدالحالات،بعضفيالإشعاعيالنشاطمنبقايالوجودوذلكحرقها،أو

درايةعلىأسُرتكتكونأنالمهمومنأسابيعثلاثةأوأسبوعينإلىالانتظارفترة
 المعلوماتبهذهجثتكرعايةعلىالقائمينالأشخاصإبلاغيمكنهمحتىبذلك

 الرقمعلىالنظائربوحدةالاتصالفيرجىاستفسارات،أيةلديككانتإذا
+44 117 342 2694 

فيبكالاتصالنعاودوسوفرسالتركفيرجىمتاح،شخصأيهناكيكنلمإذا
 ممكنوقتأقرب

الرقمعلىD603الحادةالأورامبجناحالاتصاليرجىالعمل،ساعاتبعدافيم
+44 117 342 2011 

 

لالمعلومات،منللمزيد  الإنترنتموقعبزيارةتفَضََّ

www.macmillan.org.uk  

www.cancerresearchuk.org 

www.prostatecanceruk.org 

 

 



 +44 117 923 0000المستشفىسويتش
Minicom+44 117 934 9869 

www.uhbristol.nhs.uk 
 

المواعيدخطابعلىالموجودالهاتفبرقمالاتصاليرجىمُوَقِّع،أومترجمعلىللحصول
 بكالخاص

،PDFبتنسيقملفأوصوتية،بصيغةأوأكبر،بحجممطبوعةالنشرةهذهعلىللحصول
 patientleaflets@uhbristol.nhs.ukالعنوانإلىإلكترونيبريدرسالةإرساليرجى
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التشخيصبخصوصثان  طرفلرأيالاستماعطلبفيالكاملالحقلديكأنمراعاةيرجى
 الأسبابمنسببلأيبكالخاصالعلاجأو

عنمسئولآخرأخصائيأوالطبيبمعالأمرمناقشةغالباًهيبذلكللقيامالأولىالخطوة
رعايتك

علىللحصولالمبكرةوالوفاةمنهاالوقايةيمكنلأمراضالرئيسيالسببهوالتدخينيعَُد 
الرقمعلىSmokefree Bristolبفريقاتصلالتدخين،عنللتوقفاللازمالدعم

+44 117 922 2255 

 
 

 

لنايتيحوهذاالبحثفيمهمًادورًاتلعبفيناالثقةفإنالطبية،الرعايةتقديمإلىبالإضافة
 المرضىلعلاجومُحسَّنةجديدةطرقاكتشاف

موقعبزيارةتفضلالمزيد،لمعرفةبحثفيركةللمشادعوتكيتمقدبرعايتك،قيامناأثناء
 الإنترنت

www.uhbristol.nhs.uk/research-innovationوالابتكارالبحثبفريقاتصلأو
 0233 342 117 44+الرقمعلى

 
 

 
التاليالعنوانإلىالذهابيرجىللمرضى،أخرىومعلوماتتنشراإلىللوصول

www.uhbristol.nhs.uk/patients-and-visitors/information-for-patients

 
 

 


